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Vol. 5 — Permanece em Mim

Adoração Católica · 29 de Julho 2026 · 9 Cantos

“Permanecei em mim, e eu em vós.” (Jo 15, 4)
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MÚSICA 01

Para onde fugirei do Teu Espírito

[Intro Instrumental — piano + synth pads, 30-40s]

[Verso 1] Se eu subir aos céus, Tu estás ali Se eu descer ao abismo, ainda assim Não há lugar

onde Tu não me alcances Teu Espírito me segue e me abraça

[Verso 2] Nas asas da alvorada, se eu voar Além do mar mais distante, se eu buscar Tua mão

ali me segura e me guia Teu Espírito é luz que não se esconde

[Refrão com coral em eco] Não há como fugir do Teu olhar (do Teu olhar) Não há como fugir

do Teu amor (do Teu amor) Onde quer que eu vá, Tu já estás Teu Espírito enche todo lugar

[INTERLÚDIO — PIANO + CORDAS, 30S]

[Verso 3] Nem as trevas escondem de Ti Pois a noite é clara como o dia Teu Espírito habita

cada canto E transforma medo em santo espanto

[Ponte íntima] Aqui estou, Senhor, sem fugir mais Teu Espírito em mim, e nada me faz Correr

de Ti — quero ficar No abrigo do Teu olhar

[Refrão Final congregacional] Não há como fugir do Teu olhar Não há como fugir do Teu amor

Onde quer que eu vá, Tu já estás Teu Espírito enche todo lugar

[Outro/bênção sussurrada] Fica, Espírito Santo, fica em mim Não me deixes fugir de Ti assim

Que eu descanse na Tua presença Hoje e sempre, sem fim
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MÚSICA 02

Selo e Penhor

[Intro Instrumental — synth pads + cello, 30-40s]

[Verso 1] Tu me selaste com o Teu Espírito Penhor de um dia que ainda vai vir Marca de amor

que ninguém apaga Certeza viva dentro de mim

[Verso 2] Não sou mais meu, sou Teu para sempre Teu selo em mim é sinal e é fonte Do que

virá quando tudo se cumprir Na eternidade, perto de Ti

[Refrão com coral em eco] Selado estou, penhor do porvir (do porvir) Teu Espírito em mim,

promessa a cumprir (a cumprir) Já é certeza o que ainda não vi Selo do amor que não tem fim

[INTERLÚDIO — CELLO + SYNTH PADS, 30S]

[Verso 3] No pão bendito, sinal antecipado Do banquete eterno já anunciado Teu selo confirma

o que a fé espera Enquanto a esperança em mim persevera

[Ponte íntima] Guarda-me, Espírito, até o dia Em que o penhor se torne posse plena Enquanto

isso, aqui, diante do altar Confirma em mim o que és e o que dás

[Refrão Final congregacional] Selado estou, penhor do porvir Teu Espírito em mim, promessa

a cumprir Já é certeza o que ainda não vi Selo do amor que não tem fim

[Outro/bênção sussurrada] Fica o selo, fica a certeza Descansa em mim, Espírito de promessa
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MÚSICA 03

O Espírito que Procede do Pai

[Intro Instrumental — piano + Tibetan singing bowls, 30-40s]

[Verso 1] Do Pai procede o Consolador Enviado pelo Filho, dado com amor Espírito de

verdade que há de vir Testemunhar de Ti, Senhor, sem fim

[Verso 2] Ele fala do que ouviu no céu Revela o que só a Ele foi revelado Do Pai e do Filho Ele

procede E ao coração humano se concede

[Refrão com coral em eco] Vem, Espírito que do Pai procede (que procede) Vem, testemunha

do que o Filho fez (que Ele fez) Verdade viva, luz que não se esconde Habita em nós, onde o

pão se parte e se responde

[INTERLÚDIO — PIANO + TIGELA TIBETANA, 30S]

[Verso 3] No silêncio do altar Te reconheço Presença que do alto veio ao meu encontro

Espírito que procede, mas não se afasta Fica comigo enquanto o tempo passa

[Ponte íntima] Testemunha em mim, Espírito de verdade Do amor do Pai e do Filho, unidade

Quero ser também testemunha aqui Do que vivi ao Te conhecer

[Refrão Final congregacional] Vem, Espírito que do Pai procede Vem, testemunha do que o

Filho fez Verdade viva, luz que não se esconde Habita em nós, onde o pão se parte e se

responde

[Outro/bênção sussurrada] Fica, Espírito, testemunha em mim Do amor do Pai que não tem

fim
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MÚSICA 04

Não Apagueis a Chama

[Intro Instrumental — cordas + synth pads, 30-40s]

[Verso 1] Não apagues a chama que Tu acendeste Não sufoques o fogo que em mim Tu

puseste Deixa arder, Espírito, sem medida Chama viva que renova a vida

[Verso 2] Às vezes o vento do mundo tenta apagar Às vezes o cansaço quer sufocar Mas Tu

és fogo que não se rende Chama que mesmo fraca ainda acende

[Refrão com coral em eco] Não apagues, não apagues em mim (em mim) Fogo do Espírito,

chama sem fim (sem fim) Diante do Santíssimo, aviva outra vez O fogo que arde e nunca mais

se apaga

[INTERLÚDIO — CORDAS + WORDLESS HUMMING, 30S]

[Verso 3] Perto do sacrário, a chama se renova Perto da hóstia santa, a fé se prova Reacende

em mim o que esfriou O amor que um dia em mim começou

[Ponte íntima] Sopra em mim, Espírito de fogo Não deixes que eu apague aos poucos Quero

arder até o fim Na chama que só vem de Ti

[Refrão Final congregacional] Não apagues, não apagues em mim Fogo do Espírito, chama

sem fim Diante do Santíssimo, aviva outra vez O fogo que arde e nunca mais se apaga

[Outro/bênção sussurrada] Fica a chama acesa em mim Fogo do Espírito, sem fim
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MÚSICA 05

Dons Diversos, Um Só Espírito

[Intro Instrumental — piano + cello, 30-40s]

[Verso 1] Há diversidade de dons Mas um só Espírito os concede Há diversidade de

ministérios Mas um só Senhor os sustenta e provê

[Verso 2] A cada um se dá a manifestação Para o bem comum, para a edificação Não é pra

mim, não é pra guardar É dom que se vive para doar

[Refrão com coral em eco] Um só Espírito, dons variados (variados) Um só Senhor, corações

unidos (unidos) Cada dom que recebo é para servir Diante do altar, aprendo a partir

[INTERLÚDIO — PIANO + CELLO, 30S]

[Verso 3] Se é palavra, se é ciência, se é fé Se é cura, se é força que ninguém vê Tudo vem

do mesmo Espírito Santo Que distribui como quer, sem quebranto

[Ponte íntima] Ensina-me, Espírito, a servir Com o dom que me deste, sem pedir

Reconhecimento, glória ou lugar Só o bem comum, só o Teu altar

[Refrão Final congregacional] Um só Espírito, dons variados Um só Senhor, corações unidos

Cada dom que recebo é para servir Diante do altar, aprendo a partir

[Outro/bênção sussurrada] Recebe, Senhor, o dom que sou Pelo Espírito, tudo se doou
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MÚSICA 06

Vem Sobre Nós

[Intro Instrumental — synth pads + cordas, 30-40s]

[Verso 1 — Feminino] Vem sobre nós, Espírito Santo Como vieste sobre os que creram Impõe

as mãos, renova o encanto Da primeira vez que Te conheceram

[Verso 2 — Masculino] Fala em nós as línguas do amor Profetiza o que o Pai já preparou Vem

sobre nós com poder e vigor Como na Igreja que se levantou

[Refrão Dueto com coral] Vem sobre nós, vem sobre nós (vem sobre nós) Espírito Santo,

desce em nós (desce em nós) Renova o dom que recebemos um dia Acende em nós Tua

chama viva

[INTERLÚDIO — SYNTH PADS + CORDAS, 30S]

[Verso 3 — Feminino] Diante do Santíssimo, hoje pedimos Vem sobre nós como já recebemos

Renova em nós o que enfraqueceu Espírito Santo que do alto desceu

[Ponte íntima — Dueto] Impõe as mãos sobre nosso viver Vem sobre nós, faz-nos renascer

Como outrora, faz-nos hoje também Testemunhas vivas do Teu bem

[Refrão Final congregacional] Vem sobre nós, vem sobre nós Espírito Santo, desce em nós

Renova o dom que recebemos um dia Acende em nós Tua chama viva

[Outro/bênção sussurrada — Dueto] Vem, Espírito, vem sobre nós Fica em nós, agora e

depois
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MÚSICA 07

Permance Nele

[Intro Instrumental — piano + tigela tibetana, 30-40s]

[Verso 1] Quem guarda os mandamentos, nele permanece E Ele permanece nele também E

sabemos que Ele em nós permanece Pelo Espírito que Ele nos dá e mantém

[Verso 2] Não é sentimento que vai e que vem É presença real que em mim contém O próprio

Espírito, prova e sinal De que habito no Pai eternal

[Refrão com coral em eco] Permanece em mim, eu permaneço em Ti (em Ti) Pelo Espírito que

me foi concedido aqui (aqui) Diante do altar, essa é minha certeza Tua presença não me

deixa, não me despede

[INTERLÚDIO — PIANO + TIGELA TIBETANA, 30S]

[Verso 3] Guardar Tua Palavra é permanecer No amor que só Tu podes oferecer E o Espírito

confirma essa aliança Feita não de medo, mas de confiança

[Ponte íntima] Fica em mim, Espírito de aliança Permanece em mim além da lembrança Quero

viver o que Tu já disseste Nele permanece quem dele se veste

[Refrão Final congregacional] Permanece em mim, eu permaneço em Ti Pelo Espírito que me

foi concedido aqui Diante do altar, essa é minha certeza Tua presença não me deixa, não me

despede

[Outro/bênção sussurrada] Permanece, Espírito, permanece em mim Até que tudo se cumpra,

sem fim
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MÚSICA 08

Alegria e Paz que Transbordam

[Intro Instrumental — cordas + humming suave, 30-40s]

[Verso 1] Deus de esperança, encha o meu coração De toda alegria, de toda paz, de perdão

Para que eu transborde de esperança Pelo poder do Espírito Santo que alcança

[Verso 2] Não é alegria que o mundo oferece É paz que só o Espírito estabelece Transborda

em mim, mesmo na dor Certeza viva do Teu amor

[Refrão com coral em eco] Transborda em mim alegria e paz (alegria e paz) Pelo poder do

Espírito que traz (que traz) Esperança viva que não se acaba Diante do Santíssimo, o coração

descansa

[INTERLÚDIO — CORDAS + HUMMING, 30S]

[Verso 3] Nem toda noite apaga essa luz Nem toda cruz me afasta da paz que conduz Ao

coração que crê e que espera No Espírito que em mim habita e impera

[Ponte íntima] Enche-me, Espírito, até transbordar De uma alegria que ninguém pode tirar De

uma paz que o mundo não conhece Só quem crê é que a recebe e merece

[Refrão Final congregacional] Transborda em mim alegria e paz Pelo poder do Espírito que

traz Esperança viva que não se acaba Diante do Santíssimo, o coração descansa

[Outro/bênção sussurrada] Fica a paz, fica a alegria Espírito Santo, mora aqui — hoje e todo

dia
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MÚSICA 09

O Consolador que tudo Ensina

[Intro Instrumental — piano + cello + tigela tibetana, 30-40s]

[Verso 1 — Masculino] O Consolador que o Pai enviará Em meu nome virá e ensinará Tudo o

que eu disse, Ele fará lembrar Espírito Santo que veio pra ficar

[Verso 2 — Feminino] Ele nos ensina o que ainda não sabemos Ele nos lembra o que já

esquecemos Presença fiel que não vai embora Consolador nosso a cada hora

[Refrão Dueto com coral em eco] Ensina-nos Tu, Espírito Consolador (Consolador)

Lembra-nos sempre do Teu amor (do Teu amor) Diante do Santíssimo, aqui aprendemos Tudo

o que fomos e o que seremos

[INTERLÚDIO — PIANO + CELLO + TIGELA TIBETANA, 30-40S]

[Verso 3 — Feminino] Fica conosco até o fim dos tempos Consolador de todos os momentos

Ensina-nos a viver o que cremos E a partilhar o pão que recebemos

[Ponte íntima — Dueto] Não nos deixes órfãos, Espírito Santo Fica conosco, mesmo em meio

ao pranto Ensina-nos tudo o que precisamos saber Para no Pai, um dia, permanecer

[Refrão Final congregacional] Ensina-nos Tu, Espírito Consolador Lembra-nos sempre do Teu

amor Diante do Santíssimo, aqui aprendemos Tudo o que fomos e o que seremos

[Outro/bênção sussurrada — Dueto] Fica, Consolador, fica até o fim Ensina-nos, Espírito, a

viver assim Que a paz do Senhor esteja convosco Hoje, sempre, e para todo o sempre.

Amém.


