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VEM, ESPÍRITO SANTO
Vol. 4 — Derrama Sobre Mim

Adoração Católica · 22 de Julho 2026 · 9 Cantos

“Derramarei o meu Espírito sobre toda a carne.” (Jl 3, 1)

SOM QUE ELEVA

Canal Católico de Adoração
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MÚSICA 01

Espirito de Verdade

[Intro instrumental ao vivo 30-60s]

[VERSO 1]

Quantas vozes tentam me dizer

Onde e o caminho, o que eu devo crer.

Mas no meio do ruido do mundo,

Teu Espirito fala, manso e profundo.

[VERSO 2]

Nao e a forca que grita mais alto,

E a verdade que habita em silencio.

Vem, Espirito, guia meus passos,

Nas sombras que eu nao compreendo.

[REFRAO]

Espirito de verdade,

Conduz-me por onde eu nao vejo.

Nao me deixes na incerteza,

Se Tu a luz do meu desejo.

[INTERLUDIO INSTRUMENTAL]

[VERSO 3]

Entre tantas vozes que se calam,

A Tua e a unica que fica.

Ensina-me a distinguir Teu sopro

Do vento que apenas grita.

[PONTE CANTADA INTIMA]

Guia-me, guia-me,

Onde eu nao sei ir sozinho.

Guia-me, guia-me,

Se Tu a estrada do meu caminho.

[REFRAO FINAL]

Espirito de verdade,

Conduz-me por onde eu nao vejo.

Fica comigo na incerteza,

Se Tu a luz do meu desejo.

[OUTRO/BENCAO SUSSURRADA]

Que o Espirito de verdade

te conduza esta noite.

Descansa nEle. Ele guia
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quem se entrega a Ele.
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MÚSICA 02

Pedi e Recebereis

[Intro instrumental ao vivo 30-60s]

[VERSO 1]

Como criança que estende a mão,

Eu venho pedir, sem receio, sem não.

Se Tu, sendo bom, dás o pão de cada dia,

Muito mais me dás o Espírito, ó meu Deus, minha alegria.

[VERSO 2]

Não preciso merecer pra pedir,

Só preciso vir e me abrir.

Tua promessa não falha, não erra,

Teu Espírito é dádiva que não se aterra.

[REFRÃO]

Peço e recebo, ó Pai,

Teu Espírito sobre mim.

Não me negas o que é bom,

Dá-me o dom que não tem fim.

[INTERLÚDIO INSTRUMENTAL]

[VERSO 3]

Bato à porta com fé, não com medo,

Sei que quem pede, recebe primeiro.

Teu coração de Pai não se cansa,

De dar ao filho a Tua esperança.

[PONTE CANTADA ÍNTIMA]

Pai, eu peço, Pai, eu venho,

Derrama sobre mim o que prometeste.

Pai, eu peço, Pai, eu creio,

Tu és fiel a tudo o que disseste.

[REFRÃO FINAL]

Peço e recebo, ó Pai,

Teu Espírito sobre mim.

Não me negas o que é bom,

Dá-me o dom que não tem fim.

[OUTRO/BÊNÇÃO SUSSURRADA]

Pede, filho. Pede, filha.

O Pai não se cansa de dar.

Que o Espírito Santo
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desça sobre ti agora.
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MÚSICA 03

Teu Bom Espírito Me Guie

[Intro instrumental ao vivo 30-60s]

[VERSO 1]

O caminho que eu ando é irregular,

Pedras, buracos, difícil de andar.

Mas Tu prometeste, ó meu Senhor,

Que Teu bom Espírito seria condutor.

[VERSO 2]

Ensina-me a fazer a Tua vontade,

Não a minha, cheia de vaidade.

Quero andar por onde Tu vais,

Mesmo quando o chão treme demais.

[REFRÃO]

Teu bom Espírito me guie,

Por terra plana, por terreno bom.

Mesmo quando eu não veja o rumo,

Confio no Teu chamado, no Teu dom.

[INTERLÚDIO INSTRUMENTAL]

[VERSO 3]

Não peço um caminho fácil,

Peço companhia no que é difícil.

E sei que onde Teu Espírito passa,

O terreno duro vira graça.

[PONTE CANTADA ÍNTIMA]

Guia-me, Senhor, guia-me,

Por onde só Tu conheces.

Guia-me, Senhor, guia-me,

Faz plano o que hoje eu não vejo.

[REFRÃO FINAL]

Teu bom Espírito me guie,

Por terra plana, por terreno bom.

Mesmo quando eu não veja o rumo,

Confio no Teu chamado, no Teu dom.

[OUTRO/BÊNÇÃO SUSSURRADA]

Que o bom Espírito de Deus

suavize o teu caminho esta noite.

Ele sabe onde pisar
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mesmo quando tu não sabes.
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MÚSICA 04

Coração Novo, Espírito Novo

[Intro instrumental ao vivo 30-60s]

[VERSO 1]

Meu coração andou tão duro,

Fechado, frio, cheio de muro.

Mas Tu prometeste refazer,

O que a dor não deixou viver.

[VERSO 2]

Tira de mim a pedra que carrego,

Dá-me um coração que sinta o Teu fogo.

Não quero mais viver em pedra,

Quero um coração que ama e se entrega.

[REFRÃO]

Coração novo, Espírito novo,

Tu fazes tudo outra vez.

De pedra a carne, Tu me transformas,

E o que era morto, Tu refazes.

[INTERLÚDIO INSTRUMENTAL]

[VERSO 3]

Não é reforma, é recriação,

O Teu Espírito muda o coração.

Onde havia cinza, plantas semente,

Onde eu era pedra, agora sou gente.

[PONTE CANTADA ÍNTIMA]

Refaz em mim, refaz em mim,

O que a vida endureceu.

Refaz em mim, refaz em mim,

Um coração que é Teu.

[REFRÃO FINAL]

Coração novo, Espírito novo,

Tu fazes tudo outra vez.

De pedra a carne, Tu me transformas,

E o que era morto, Tu refazes.

[OUTRO/BÊNÇÃO SUSSURRADA]

Que o Espírito de Deus

amoleça hoje o que em ti é pedra.

Ele não desiste
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de te fazer novo.
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MÚSICA 05

Derramado do Alto

[Intro instrumental ao vivo 30-60s]

[VERSO 1]

Meu deserto era só areia e vento,

Nenhuma flor, nenhum alento.

Mas a promessa não esqueceu de mim,

O Espírito do alto ainda vem, enfim.

[VERSO 2]

Onde não havia nada além do pó,

Tua chuva cai e o campo fica só

Verde, fértil, cheio de vida,

A terra seca hoje floresce e não fica esquecida.

[REFRÃO]

Derrama sobre mim, ó Deus,

O Espírito que vem do céu.

Meu deserto vira campo fértil,

Quando Tua chuva cai sobre o véu.

[INTERLÚDIO INSTRUMENTAL]

[VERSO 3]

Não importa quanto tempo fiquei seco,

Tua promessa segue viva em mim.

O que era estéril volta a dar fruto,

Quando o Teu Espírito não tem fim.

[PONTE CANTADA ÍNTIMA]

Derrama, derrama, Senhor,

Sobre esse deserto que sou.

Derrama, derrama, Senhor,

Faz florescer onde secou.

[REFRÃO FINAL]

Derrama sobre mim, ó Deus,

O Espírito que vem do céu.

Meu deserto vira campo fértil,

Quando Tua chuva cai sobre o véu.

[OUTRO/BÊNÇÃO SUSSURRADA]

Que o Espírito do alto

desça sobre o teu deserto esta noite.

Onde parecia que nada nasceria,
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Deus está preparando a colheita.
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MÚSICA 06

Socorro do Teu Espírito

[Intro instrumental ao vivo 30-60s]

[VERSO 1]

Na prova eu não estou sozinha,

Há um socorro que já caminha.

O Espírito de Cristo me sustenta,

Mesmo quando a estrada é lenta.

[VERSO 2]

A oração de quem me ama

Sobe ao céu e se transforma em chama.

E o Teu Espírito desce e me cobre,

No meu momento mais pobre.

[REFRÃO]

Socorro do Teu Espírito,

Vem sustentar quem já não tem chão.

Na prova eu não estou sozinha,

Tua presença é a minha salvação.

[INTERLÚDIO INSTRUMENTAL]

[VERSO 3]

Não peço que a prova se vá depressa,

Peço que Tua força não me deixe.

E mesmo se o caminho for longo,

Sei que o Teu socorro não falha.

[PONTE CANTADA ÍNTIMA]

Socorre, socorre, Senhor,

No que eu não consigo sozinha.

Socorre, socorre, Senhor,

Tua graça me sustém e caminha.

[REFRÃO FINAL]

Socorro do Teu Espírito,

Vem sustentar quem já não tem chão.

Na prova eu não estou sozinha,

Tua presença é a minha salvação.

[OUTRO/BÊNÇÃO SUSSURRADA]

Que o socorro do Espírito de Cristo

te sustente nesta noite.

Tu não estás sozinho.
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Há oração subindo por ti.
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MÚSICA 07

Orando no Espírito

[Intro instrumental ao vivo 30-60s]

[VERSO 1 - FEMININO]

Não é a pressa que edifica a fé,

É o silêncio onde o Espírito fala.

Oro sem pressa, oro devagar,

Deixo que Ele mesmo em mim ore, sem parar.

[VERSO 2 - MASCULINO]

Não sei sempre as palavras certas,

Mas o Espírito intercede nas incertas.

Ele ora em mim quando eu não sei orar,

E edifica o que eu não sei nem começar.

[REFRÃO - DUETO]

Orando no Espírito, edifico a fé,

Não sobre areia, mas sobre a Tua Rocha.

Orando no Espírito, eu permaneço,

Firme no que Tu és, não no que eu peço.

[INTERLÚDIO INSTRUMENTAL]

[VERSO 3 - FEMININO]

Fé que se ergue não é fé apressada,

É fé que se constrói, oração por oração.

E o Espírito Santo, com paciência,

Edifica em mim o que dura, o que não passa.

[PONTE CANTADA ÍNTIMA - DUETO]

Ora em mim, ora em mim,

Quando eu não sei o que dizer.

Ora em mim, ora em mim,

Edifica o meu viver.

[REFRÃO FINAL - DUETO]

Orando no Espírito, edifico a fé,

Não sobre areia, mas sobre a Tua Rocha.

Orando no Espírito, eu permaneço,

Firme no que Tu és, não no que eu peço.

[OUTRO/BÊNÇÃO SUSSURRADA]

Deixa que o Espírito

ore em ti esta noite.

Não precisas de palavras perfeitas.
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Ele já sabe o que teu coração pede.
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MÚSICA 08

Repousa Sobre Mim

[Intro instrumental ao vivo 30-60s]

[VERSO 1]

Quando o mundo não entende

Por que eu ainda creio e espero,

Há um peso de glória que desce,

E repousa em mim, suave e inteiro.

[VERSO 2]

Não é fardo, é bênção que pousa,

Não é peso, é presença gloriosa.

Mesmo quando ninguém compreende,

Teu Espírito em mim permanece.

[REFRÃO]

Repousa sobre mim, Senhor,

O Teu Espírito de glória.

Mesmo na dor, mesmo no vento,

Tua presença é minha vitória.

[INTERLÚDIO INSTRUMENTAL]

[VERSO 3]

Bem-aventurado quem é levado

Por causa do nome que é sagrado.

Porque onde há reprovação por Ti,

Ali Teu Espírito também está ali.

[PONTE CANTADA ÍNTIMA]

Repousa, repousa em mim,

Tua glória, Teu esplendor.

Repousa, repousa em mim,

Sê Tu o meu único louvor.

[REFRÃO FINAL]

Repousa sobre mim, Senhor,

O Teu Espírito de glória.

Mesmo na dor, mesmo no vento,

Tua presença é minha vitória.

[OUTRO/BÊNÇÃO SUSSURRADA]

Que o Espírito da glória

repouse sobre ti esta noite.

Não temas o que os outros dizem.
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Deus mesmo pousou em ti.
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MÚSICA 09

Espírito de Graça e Súplica

[Intro instrumental ao vivo 30-60s]

[VERSO 1 - FEMININO]

Derrama sobre mim, ó Deus,

O espírito de graça e de súplica.

Que meus olhos aprendam a olhar

Pra Aquele que por mim foi traspassado.

[VERSO 2 - MASCULINO]

No altar, no véu, na Hóstia santa,

Está Aquele que a lança abriu o lado.

E o Espírito me ensina a olhar,

Não com culpa, mas com amor entregado.

[REFRÃO - DUETO]

Olho pra Ti, a quem traspassaram,

E Teu Espírito de graça me cobre.

Súplica e graça se encontram aqui,

Diante do Cordeiro, diante do pobre.

[INTERLÚDIO INSTRUMENTAL]

[VERSO 3 - FEMININO]

Não é o medo que me traz ao Teu altar,

É o Espírito que me ensina a chorar

De gratidão, não de castigo,

Diante do Deus que se fez meu amigo.

[PONTE CANTADA ÍNTIMA - DUETO]

Olho pra Ti, olho pra Ti,

Presença Real diante de mim.

Olho pra Ti, olho pra Ti,

E o Teu Espírito não tem fim.

[REFRÃO FINAL - DUETO]

Olho pra Ti, a quem traspassaram,

E Teu Espírito de graça me cobre.

Súplica e graça se encontram aqui,

Diante do Cordeiro, diante do pobre.

[OUTRO/BÊNÇÃO SUSSURRADA — MAIS LONGA, ENCERRAMENTO DA PLAYLIST]

Fica um momento aqui, em silêncio.

Olha pra Ele, que está presente, real, diante de ti.

Que o Espírito de graça e de súplica
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permaneça contigo quando esta música terminar.

Que Nossa Senhora, Mãe do Cenáculo,

te leve sempre mais perto do coração do Filho.

Vai em paz. O Espírito Santo vai contigo.


