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MULHERES DA BÍBLIA
Em Adoração

Adoração · 5 de Dezembro 2025 · 15 Cantos

“Bendita és tu entre as mulheres.” (Lc 1, 42)

SOM QUE ELEVA

Canal Católico de Adoração
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MÚSICA 01

TEU POVO É MEU POVO

REF:Rute 1,16-17

Deixei minha terra, meus deuses, meu lar

Para seguir Noemi e ao Deus do altar

Nas plantações de Belém encontrei abrigo

O Senhor dos céus caminha comigo

No tabernáculo aprendo a adorar

O Deus de Israel me ensina a confiar

Entre espigas douradas meu coração descansa

Na presença de Javé encontro esperança

Teu povo é meu povo, Teu Deus é meu Deus

Minha alma se prostra diante dos céus

Senhor de Israel, minha vida é Tua

Onde quer que estejas, minha adoração continua

(Ponte falada)

Senhor Deus de Israel,

Que minha fidelidade

Seja como o incenso

Que sobe ao Teu altar.

Que minha vida

Seja oferta viva

Diante de Ti.

E o Senhor me abençoou além do que sonhei

Boaz encontrou-me, no amor me firmei

Da linhagem real veio o Rei Salvador

Minha história é testemunho do Teu amor

Teu povo é meu povo, Teu Deus é meu Deus

Minha alma canta glória diante dos céus

Senhor de Israel, minha vida é Tua

Fidelidade eterna, adoração que perdura



SOM QUE ELEVA — Canal Católico Musical · somqueeleva.com.br — 3 —

MÚSICA 02

RESPIGAS DE GRAÇA

REF:Rute 2,12

Nas plantações de Belém eu me curvei

Recolhendo as sobras que o Senhor deixou

Estrangeira sem lar, mas não sem fé

Sob Suas asas o refúgio encontrei

Os campos de Boaz me acolheram

Água fresca, pão e compaixão

As mãos do Altíssimo me sustentaram

Cada espiga é sinal da Sua provisão

Sob Tuas asas encontro descanso

Deus de Israel, meu protetor

Tua graça abundante é meu sustento

Cada dia celebro Teu amor

(Ponte falada)

Senhor,

Que eu seja sempre como Rute,

Fiel em meio à adversidade,

Confiante na Tua provisão.

Que eu respigue as bênçãos

Que só Tu podes dar.

Do luto à alegria, da viuvez ao amor

De estrangeira a mãe de reis

O Deus que tudo vê recompensou

Minha fidelidade com Sua fidelidade maior

Sob Tuas asas sempre descansarei

Deus de Israel, meu Redentor

Tua graça infinita celebrarei

Testemunho vivo do Teu imenso amor
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MÚSICA 03

PARA UM TEMPO COMO ESTE

REF:Ester 4,14

Órfã no palácio, rainha sem voz

Meu povo em perigo, clamando ao Senhor

Mordecai me convoca: "Quem sabe, Ester"

"Para um tempo como este chegaste aqui"

Três dias de jejum, em oração prostrada

O Deus de Abraão escute minha súplica

Ainda que pereça, irei diante do rei

A vida do meu povo vale mais que a minha

Para um tempo como este o Senhor me chamou

Para interceder pelo povo que Ele amou

Ainda que eu morra, em Deus confiarei

Sua vontade perfeita eu cumprirei

(Ponte falada)

Senhor Deus de Israel,

Se eu perecer, pereça.

Mas que Teu povo seja salvo,

Que Tua glória prevaleça.

Usa esta serva

Para cumprir Teus propósitos.

O cetro estendido, a graça derramada

O inimigo caiu, o povo foi livrado

O Deus que não dorme guardou Israel

Minha vida é testemunho do Seu poder

Para um tempo como este o Senhor me usou

Para libertar o povo que Ele salvou

Não pereci, Sua graça me sustentou

Sua vontade perfeita se consumou
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MÚSICA 04

JEJUM E ORAÇÃO

REF:Ester 4,16

Três dias sem comer, três noites sem dormir

Prostrada diante do Deus de Israel

Meu povo está em risco, preciso interceder

A oração é minha arma, o jejum meu escudo fiel

No silêncio do palácio ouço Tua voz

Nem água, nem pão, só Tua presença me basta

A força não vem de mim, vem do Senhor dos céus

Na fraqueza do jejum, Teu poder se manifesta

Jejum e oração, armas espirituais

Dobram reis e mudam decretos imperiais

Quando o corpo enfraquece, o espírito se fortalece

No Deus de Israel, minha alma encontra o que merece

(Ponte falada)

Senhor,

Minha força vem de Ti.

Neste jejum encontro Tua face.

Nesta oração

Ouço Tua direção.

Ao terceiro dia entrei na corte real

Não com minhas forças, mas com Teu poder

O rei estendeu o cetro, a graça prevaleceu

A oração que parecia fraca, o império venceu

Jejum e oração, vitória espiritual

Derrubam fortalezas, mudam o natural

Quando o corpo se rende, o espírito prevalece

No Deus de Israel, minha alma Te agradece
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MÚSICA 05

PROFETISA EM ISRAEL

REF:Juízes 4,4-5

Sob a palmeira de Débora eu me sentava

Julgando Israel, a palavra do Senhor profetizava

Em tempos de opressão, quando homens recuavam

Deus levantou uma mulher que em Seu nome falava

O Espírito do Senhor repousou sobre mim

Não por força ou talento, mas por Seu querer

Baraque convoquei, a batalha anunciei

O Deus dos exércitos nos faria vencer

O Senhor fala através de quem Ele escolhe

Não importa se homem ou mulher

Quando o Espírito move, montanhas se movem

E o povo é liberto pela Sua lei

(Ponte falada)

Assim diz o Senhor:

Não é por força,

Nem por violência,

Mas pelo Meu Espírito.

Levantarei quem Eu escolher

Para guiar Meu povo

À vitória.

Sísera caiu, Israel foi libertado

O cântico de vitória ecoou na planície

A mulher que Deus ungiu, o inimigo derrotou

E quarenta anos de paz o Senhor concedeu

O Senhor levanta profetas segundo Seu querer

Quando o povo clama, Ele responde com poder

Montanhas se movem, o opressor é vencido

E o nome do Senhor é para sempre exaltado
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MÚSICA 06

CÂNTICO DE VITÓRIA

REF:Juízes 5,3

Ouvi, ó reis, escutai, ó príncipes da terra

Ao Senhor cantarei, ao Deus de Israel

Ele desceu das montanhas com poder e glória

E o inimigo fugiu diante do Emanuel

As estrelas dos céus pelejaram por nós

O rio Quisom arrastou os carros de guerra

Quando Deus luta a favor do Seu povo escolhido

Não há força na terra que Sua vitória altere

Cantarei ao Senhor, cantarei com alegria

Celebrarei Seu nome, Deus de Israel

Ele dá vitória aos que nEle confiam

E livra Seu povo do jugo cruel

(Ponte falada)

Senhor Deus dos exércitos,

Tu és o Deus que peleja

Por Teu povo.

Tua vitória

É completa e perfeita.

Cantarei para sempre

Tuas maravilhas.

Que todos os Teus inimigos pereçam assim

Mas os que Te amam sejam como o sol

Quando se levanta com força radiante

Iluminando toda terra, proclamando Teu amor

Cantarei ao Senhor, cantarei eternamente

Celebrarei Seu nome, Deus poderoso e fiel

Ele dá vitória certa aos que nEle confiam

E Seu amor é eterno, Rei de Israel
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MÚSICA 07

RIU-SE SARA

REF:Gênesis 18,12-14; 21,6

Velha demais para sonhar, estéril por tantos anos

Quando os anjos anunciaram, ri-me em minha incredulidade

Como poderia uma mulher idosa conceber?

Mas para o Senhor nada é impossível em verdade

O Deus que vê, o Deus que ouve, o Deus fiel às promessas

Visitou esta serva indigna de tão grande benção

O riso de descrença se tornou riso de alegria

Isaque, filho do riso, fruto da Sua provisão

Deus faz rir quem chorava, dá filho a quem era estéril

Transforma dúvida em fé, impossível em possível

O Senhor dos céus e terra cumpre o que promete

Sara riu em dúvida, mas riu em gratidão alegre

(Ponte falada)

Senhor,

Perdoa minha incredulidade.

Tu fizeste o impossível

Em meu ventre, em minha vida.

Meu riso agora

É de pura alegria

Em Teu poder.

Quem diria a Abraão que Sara amamentaria?

Na minha velhice Deus me deu razão para sorrir

Todos que ouvirem rirão comigo em alegria

O Deus de promessas é fiel até o fim

Deus faz rir quem chorava, multiplica o impossível

Transforma lamento em dança, dúvida em fé terrível

O Senhor Todo-Poderoso cumpre cada palavra

Sara riu pela fé, testemunha do Deus que sara
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MÚSICA 08

PROMESSA CUMPRIDA

REF:Gênesis 21,1-2

Vinte e cinco anos esperando a promessa

Cada lua nova, cada ano que passava

O ventre fechado, a esperança parecia morrer

Mas o Senhor não esquece o que promete e realiza

No tempo certo, no tempo de Deus

Não no meu tempo, não na minha vontade

Ele visitou Sara como havia prometido

E fez segundo a palavra na minha ancianidade

Promessa cumprida, fidelidade de Deus

O impossível aconteceu em minha vida

Ele não falha, não esquece, não atrasa

O tempo dEle é perfeito, Sua palavra cumprida

(Ponte falada)

Senhor fiel,

Teu tempo é perfeito.

Tua promessa não falha.

Ainda que tarde,

Sempre chega

No momento certo.

Isaque em meus braços, fruto da promessa fiel

Testemunho vivo que o Senhor não mente

Aprendi a esperar, aprendi a confiar

Que o Deus de Abraão é Deus eternamente

Promessa cumprida, fidelidade eterna de Deus

O impossível se tornou minha realidade bendita

Ele não falha jamais, não esquece ninguém

O tempo dEle é perfeito, Sua palavra é vida
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MÚSICA 09

SETE ANOS PARECERAM DIAS

REF:Gênesis 29,20

Junto ao poço nossos olhares se cruzaram

Jacó e Raquel, o início de uma história

Sete anos ele serviu por amor a mim

E pareceram dias pela força da memória

O amor verdadeiro espera, persevera

Não desiste diante das dificuldades

Jacó trabalhou sob o sol escaldante

E o Senhor guardou nosso amor através das idades

Sete anos pareceram dias pelo amor que sentia

O Deus que criou o amor, guardou nossos corações

Ensinando-me que o que vem de Deus vale a espera

E que o amor verdadeiro floresce em todas estações

(Ponte falada)

Senhor,

Que criaste o amor,

Obrigada por guardar

Nossos corações.

Pela espera,

Pela paciência,

Pelo amor que prevalece.

José nasceu, fruto do amor e da oração

Os anos difíceis, o ventre finalmente aberto

O Deus que vê as lágrimas, que escuta o clamor

Transformou minha angústia em filho amado e certo

Sete anos pareceram dias, mas a espera valeu

O Deus que criou o amor, abençoou nossa união

Ensinando que o que vem do céu vale cada lágrima

E que o amor verdadeiro é dádiva de Sua mão
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MÚSICA 10

CHORO QUE DEUS OUVIU

REF:Gênesis 30,22-24

Anos de espera, ventre fechado pela dor

Enquanto minha irmã gerava filho após filho

A inveja corroia, o choro não cessava

"Dá-me filhos, senão morro" - meu grito intranquilo

Mas o Senhor que tudo vê, não esqueceu de mim

Ouviu meu clamor na calada da noite

Abriu meu ventre, removeu minha vergonha

José nasceu - Deus acrescentou - meu açoite

O choro que Deus ouviu se transformou em alegria

A vergonha que carregava se tornou em celebração

O Senhor viu minhas lágrimas, cada noite em agonia

E respondeu com vida, José - acrescentando benção

(Ponte falada)

Senhor,

Tu viste minhas lágrimas.

Cada noite de choro,

Tu ouviste

E respondeste

Com vida.

Aprendi que o tempo de Deus não é o meu

Que Ele responde no momento perfeito

Cada lágrima guardada, cada oração ouvida

José é prova do Deus que faz tudo direito

O choro que Deus ouviu hoje é cântico de louvor

A vergonha se foi, restou gratidão

O Senhor viu cada lágrima, guardou cada clamor

E respondeu com José - acrescentou salvação
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MÚSICA 11

AOS PÉS DO MESTRE

REF:Lucas 7,37-38; João 20,16

Aos pés do Mestre eu me prostrei

Com lágrimas lavei, com perfume ungi

Meu passado pesado, minha dor sem fim

Mas Seus olhos de amor me restauraram aqui

Sete demônios Ele expulsou de mim

A vida quebrada Ele reconstruiu

Não vim pela religião, mas pelo amor

Do Rabi que perdoa, que cura, que acolheu

Aos pés do Mestre encontrei meu lugar

Onde o perdão e o amor me alcançaram

Jesus me viu além do pecado e da dor

E minha vida inteira Ele transformou

(Ponte falada)

Jesus,

Tu me viste

Quando ninguém me via.

Me amaste

Quando ninguém me amava.

Aos Teus pés

Sempre estarei.

No jardim ressurreto, "Maria!" chamou

Raboni! - Mestre! - meu coração respondeu

A primeira testemunha da ressurreição

A que O amou até o fim, e Ele não esqueceu

Aos pés do Mestre sempre estarei

Onde o perdão eterno sempre reinou

Jesus me viu, me amou, me restaurou

E minha vida inteira a Ele eu consagrei
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MÚSICA 12

PRIMEIRA TESTEMUNHA

REF:João 20,11-18

No jardim antes do sol raiar

Lágrimas caindo, o túmulo vazio encontrei

"Levaram meu Senhor, não sei onde O colocaram"

Meu coração partido, perdida chorei

Dois anjos perguntaram: "Por que choras, mulher?"

"Porque levaram meu Senhor" - respondi em dor

Então uma voz familiar, pensava ser o jardineiro

"Maria!" - E reconheci: é o meu Salvador

Primeira testemunha da ressurreição

Mulher escolhida para anunciar

Cristo vive, a morte foi vencida

Raboni! Mestre! Vai e proclamar!

(Ponte falada)

Jesus vive!

A morte não venceu!

Ele ressuscitou

E me escolheu

Para anunciar

A maior notícia

Da história!

"Vai e dize aos irmãos: subo para meu Pai"

A mulher que tanto amou foi primeira a testemunhar

Que o Cordeiro de Deus venceu a morte

E a vida eterna começou naquele lugar

Primeira testemunha da nova criação

Mulher ungida para proclamar ao mundo

Cristo vive, reina eternamente

Raboni! Mestre! Ressurreto profundo!
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MÚSICA 13

CLAMOR SILENCIOSO

REF:1 Samuel 1,10-11; 1,27-28

No tabernáculo, em amargura de alma

Orei ao Senhor, sem voz mas com clamor

Os lábios se moviam, mas palavras não saíam

Eli pensou embriaguez, mas era fervoroso amor

"Senhor dos Exércitos, se olhares para minha aflição

Se te lembrares de mim, não te esqueças de tua serva

Dá-me um filho e eu o dedicarei todos os dias

Ao Teu serviço, à Tua obra, esta é minha promessa certa"

Clamor silencioso mas ouvido nos céus

Lágrimas que falam mais que mil palavras

O Senhor atende o coração quebrantado

E transforma lamento em alegria sagrada

(Ponte falada)

Senhor dos Exércitos,

Olha para tua serva,

Para minha aflição.

Se me deres um filho,

Ele será Teu,

Todos os dias de sua vida.

Samuel nasceu - "pedido ao Senhor"

Cumpri minha promessa, o devolvi ao altar

Ele ministrou diante de Deus desde pequeno

E meu coração transbordou em cântico de louvar

Clamor ouvido, promessa cumprida

Lágrimas transformadas em cântico de alegria

O Senhor atendeu o coração entregue

E fez nascer um profeta neste dia
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MÚSICA 14

PACIFICADORA

REF:1 Samuel 25,23-31

Meu marido insensato provocou a ira de Davi

Mas a sabedoria clama: "Há um caminho melhor"

Preparei mantimentos, me prostrei diante do ungido

"A culpa é minha, senhor, deixa o perdão ser mediador"

Palavras suaves acalmam o furor intenso

A humildade desvia a espada da vingança

"Não derrame sangue desnecessário" - supliquei

E Deus usou uma mulher para trazer a mudança

Pacificadora, instrumento da paz de Deus

Sabedoria que evita derramamento de sangue

Humildade que dobra joelhos antes de espadas

E a misericórdia prevalece onde reinava afronta

(Ponte falada)

Senhor,

Usa-me como instrumento

De Tua paz.

Que minhas palavras

Sejam tempero de graça,

E meus atos

Reflitam Tua sabedoria.

Davi bendisse ao Senhor e a minha prudência

"Bendita és tu que me impediste de pecar"

Deus vingou o insensato, mas poupou o justo

E me deu novo começo, novo lar para abrigar

Pacificadora, usada pelo Deus da paz

Sabedoria que salva vidas inocentes

Humildade que conquista mais que a força

E a misericórdia de Deus prevalece eternamente
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MÚSICA 15

CANTAREI AO SENHOR

REF:Êxodo 15,20-21

O mar se abriu, Israel passou em seco

O exército de Faraó afundou nas águas profundas

Peguei meu tamborim, convoquei as mulheres

"Cantai ao Senhor que gloriosamente triunfou!"

Profetisa de Israel, irmã de Moisés e Arão

Desde a infância vi a mão do Senhor operar

Guardei meu irmão no Nilo, vi a sarça arder

Agora danço na margem do mar, livre para adorar

Cantarei ao Senhor pois gloriosamente triunfou

Cavalo e cavaleiro lançou no mar

Ele é minha força, meu cântico, salvação

O Deus de Israel é digno de celebrar

(Ponte falada)

Cantai ao Senhor!

Pois Ele é glorioso!

Cavalo e cavaleiro

Lançou no mar!

O Deus de Israel

Reina para sempre!

Aleluia!

As mulheres dançam com tamborins nas mãos

Celebrando a liberdade que o Senhor conquistou

Do Egito à terra prometida, o Deus fiel nos guiou

E o louvor das mulheres ao céu ecoou

Cantaremos ao Senhor pois gloriosamente triunfou

Cavalo e cavaleiro lançou no mar

Ele é nossa força, nosso cântico eterno, salvação

O Deus de Israel é digno de celebrar!
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