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QUANDO VOCÊ NÃO CONSEGUE
MAIS ORAR
Ele Intercede por Você

Adoração Católica · Junho 2026 · 10 Cantos de Intercessão

“O próprio Espírito intercede por nós com gemidos inefáveis.” (Rm 8, 26)
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MÚSICA 01

Quando Eu Não Tenho Mais Palavras

[Intro instrumental — pad etéreo, 44 BPM, 90 segundos]

[VERSO 1]

Há noites em que a boca não abre,

E o coração não sabe mais clamar.

A oração some como areia,

E só me resta estar.

[VERSO 2]

Mas no silêncio que eu não entendo,

Há um Hóspede que nunca vai embora.

O Espírito fala o que eu não consigo,

E o céu inteiro ouve a minha dor agora.

[REFRÃO]

Quando eu não tenho mais palavras,

Tu és a voz que fala por mim.

O Teu Espírito geme no silêncio,

E leva ao Pai tudo o que está em mim.

[PONTE]

Não preciso de palavras certas,

Não preciso de força pra rezar.

Basta estar diante de Ti, Senhor,

Porque o Teu amor já sabe o que falar.

[VERSO 3]

O sacrário guarda o Teu silêncio,

A hóstia consagrada é o Teu sim.

Tu permaneceste quando eu fugi,

Tu esperaste o meu retorno a Ti.

[REFRÃO FINAL]

Quando eu não tenho mais palavras,

Tu és a voz que fala por mim.

No Teu Corpo e no Teu Sangue, Senhor,

Encontro o Deus que nunca desistiu de mim.

[OUTRO INSTRUMENTAL — FADE LENTO, 60 SEGUNDOS]



SOM QUE ELEVA — Canal Católico Musical · somqueeleva.com.br — 4 —

MÚSICA 02

Ele Vive Para Interceder

[Intro — piano solo, 46 BPM]

[VERSO 1]

Não foi só na cruz que Ele me amou,

Ele continua, ainda intercede.

Diante do Pai, Ele me apresenta,

E o meu nome nunca some na sede.

[VERSO 2]

Quando minha fé parece um fio,

E minha voz não alcança o céu,

Ele levanta o que está partido,

E entrega ao Pai o que é meu.

[REFRÃO]

Ele vive, vive pra interceder,

Jesus ora, ora por mim.

Diante do altar do Pai eterno,

O meu nome está em Seus pés.

[PONTE]

Não sou esquecido,

Não sou abandonado.

Tenho um Advogado

Que sangrou por meu pecado.

E agora intercede,

Em amor consumado.

[VERSO 3]

Prostro-me diante do ostensório,

E ouço o silêncio que me fala assim:

"Filho, Eu nunca parei de orar por ti.

Teu cansaço chegou até Mim."

[REFRÃO FINAL]

Ele vive, vive pra interceder,

Jesus ora, Jesus ora por mim.

Diante do Pai, na luz eterna,

Sou amado — agora e sem fim.

[INSTRUMENTAL CONTEMPLATIVO — 45 SEGUNDOS]
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MÚSICA 03

Simão, Eu Orei Por Ti

[Intro — pad suave, 44 BPM]

[VERSO 1]

Antes de eu cair, Tu já sabias,

Antes da noite, Tu já oraste.

"A tua fé não vai se apagar" —

Palavras que o medo nunca roubaste.

[VERSO 2]

Quantas vezes neguei com o olhar,

Fugi da Tua presença consagrada.

Mas a Tua oração foi mais forte,

E a fé voltou — restaurada.

[REFRÃO]

Tu oraste por mim, Senhor,

Antes mesmo de eu pedir.

Tua oração é mais forte que minha queda,

E me faz sempre ressurgir.

[PONTE]

No sacrário Tu me esperas,

Em silêncio, Tu me chamas.

A genuflexão que faço agora

É a resposta ao amor que Tu declaras.

[VERSO 3]

E se hoje não consigo rezar,

Me lembro que Tu ora primeiro.

Diante da hóstia consagrada,

Sou sustentado pelo Teu amor verdadeiro.

[REFRÃO FINAL]

Tu oraste por mim, Senhor,

Tua oração venceu a minha fraqueza.

E no silêncio deste altar,

Encontro em Ti minha fortaleza.

[OUTRO — PIANO, FADE LENTO]
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MÚSICA 04

Advocatus Noster

[Intro — cordas suaves + pad, 48 BPM]

[VERSO 1]

Quando a culpa tenta me acusar,

E a memória apresenta meu pecado,

Há uma voz que me defende ao Pai:

"Este é meu filho — remido, amado."

[VERSO 2]

Não é minha eloquência que me salva,

Não é minha oração que me sustenta.

É o sangue do Cordeiro que intercede,

É o amor que tudo se apresenta.

[REFRÃO]

Advocatus Noster, Jesus,

Tu és nosso Advogado e Senhor.

Diante do Pai, Tu falas por mim,

E o Teu nome é minha defesa e amor.

[PONTE]

Aqui diante do ostensório,

Em silêncio, me prostro a adorar.

Não com méritos, mas com confiança:

Tenho Alguém que ora sem parar.

[VERSO 3]

A hóstia consagrada me recorda:

Ele veio, ficou, não foi embora.

O mesmo amor que sangrou na cruz

Intercede por mim agora.

[REFRÃO FINAL]

Advocatus Noster, Jesus,

Tu és meu Advogado e meu Senhor.

No silêncio deste altar santo,

Descansa minha alma no Teu amor.

[INSTRUMENTAL — FADE CONTEMPLATIVO, 90 SEGUNDOS]
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MÚSICA 05

Basta Estar Aqui

[Intro — piano solo delicado, 44 BPM]

[VERSO 1]

Não vim com fórmulas ou votos,

Não trouxe preces ensaiadas.

Vim como criança que se cansa,

E busca o colo — só isso basta.

[VERSO 2]

Diante do Teu Corpo consagrado,

O silêncio já é oração.

A alma que repousa na Tua presença

Já encontrou a comunhão.

[REFRÃO]

Basta estar aqui, Senhor,

Basta estar diante de Ti.

Quando eu não sei rezar,

Minha presença já Te diz: "Eis-me aqui."

[PONTE]

O ostensório brilha suave,

A hóstia guarda o Deus que ora.

E eu, em silêncio genuflexo,

Descubro que rezar é simplesmente: agora.

[VERSO 3]

Não há oração mais pura

Do que esta: ficar, e não fugir.

O coração que permanece

Já entregou tudo ao Teu amor sem fim.

[REFRÃO FINAL]

Basta estar aqui, Senhor,

Basta me entregar assim.

Tu oras por mim quando eu não consigo,

E Teu amor é o meu amém e fim.

[OUTRO — FADE LENTO, 120 SEGUNDOS DE PAD ETÉREO PURO]
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MÚSICA 06

Jesus Chorou

[Intro — piano solo, 48 BPM, 30 segundos]

[VERSO 1]

Diante do túmulo do amigo,

Ele parou. Ele sentiu.

O Deus que criou o universo

Diante da dor humana — chorou.

[VERSO 2]

Se Ele chorou, Ele me entende.

Se Ele sentiu, Ele sente agora.

Minha dor não é invisível a Ele,

Minha alma não chora sozinha, não chora.

[REFRÃO]

Jesus chorou — e por isso eu confio.

Ele não é distante da minha dor.

No ostensório, o mesmo amor que chorou

Ainda me olha com o mesmo olhar.

[PONTE]

Não preciso fingir que estou bem

Diante d'Aquele que sente comigo.

A hóstia consagrada guarda

O Deus que conhece o choro de dentro.

[VERSO 3]

E se hoje não tenho palavras,

Só lágrimas pra oferecer —

Lembro que Ele também as teve,

E ainda assim soube vencer.

[REFRÃO FINAL]

Jesus chorou — e por isso eu confio.

Ele não é distante da minha dor.

Diante do sacrário, eu me rendo,

Ao Deus que chora junto e que é Senhor.

[OUTRO — FADE LENTO, 45 SEGUNDOS]
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MÚSICA 07

Quando Passares pelas Águas

[Intro — pad etéreo + piano, 50 BPM, 40 segundos]

[VERSO 1]

Quando o rio sobe e cobre os pés,

Quando a chama parece não passar,

Há uma voz que atravessa o barulho:

"Eu estou contigo — não temas o mar."

[VERSO 2]

Não foi prometido que as águas secariam,

Mas que Ele estaria dentro delas comigo.

Não a ausência da dor — mas a presença

De um Deus que caminha no mesmo perigo.

[REFRÃO]

Quando passares pelas águas,

Eu estarei contigo, diz o Senhor.

Quando o fogo vier, não te queimará,

Porque Eu sou teu Deus — sou teu amor.

[PONTE]

Diante do ostensório me lembro:

Ele entrou na água do sofrimento humano.

Se fez carne, se fez dor, se fez morte —

Pra que eu nunca passasse sozinho.

[VERSO 3]

A hóstia consagrada é a prova:

Ele foi ao fundo e voltou.

E o mesmo amor que ressurgiu da pedra

É o que agora me sustenta e me salvou.

[REFRÃO FINAL]

Quando passares pelas águas,

Eu estarei contigo, diz o Senhor.

No silêncio deste altar, eu creio:

Tu és meu abrigo — Tu és meu Pastor.

[OUTRO — PIANO SOLO, FADE SUAVE, 50 SEGUNDOS]
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MÚSICA 08

Eis que Estou à Porta

[Intro — piano e cordas suaves, 46 BPM, 45 segundos]

[VERSO 1]

Há uma batida que não para,

Paciente, suave, sem forçar a entrada.

Não é trovão — é chamado.

Não é cobrança — é uma espera amada.

[VERSO 2]

Quantas noites fechei a porta,

Com vergonha do que havia dentro.

Mas Ele continuou batendo —

Com amor que não perde o alento.

[REFRÃO]

Eis que estou à porta e bato.

Se alguém ouvir, Eu entrarei.

Não como juiz — como hóspede.

Não para cobrar — para ficar.

[PONTE]

E quando finalmente abri,

Estava Ele — esperando há quanto tempo?

O sacrário é essa porta sempre aberta,

Onde Ele me espera a cada momento.

[VERSO 3]

A genuflexão que faço agora

É a porta se abrindo devagar.

Meu joelho no chão diz apenas:

"Entra, Senhor. Pode ficar."

[REFRÃO FINAL]

Eis que estou à porta e bato.

Meu coração finalmente ouviu.

Entrou o Deus que esperou em silêncio,

E com Ele — tudo em mim viviu.

[OUTRO — PAD ETÉREO, FADE LENTÍSSIMO, 60 SEGUNDOS]
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MÚSICA 09

Para Onde Fugirei

[Intro — piano solo, 48 BPM, 35 segundos]

[VERSO 1]

Para onde fugirei da Tua face?

Se subo ao céu — Tu estás lá.

Se desço ao abismo — ainda estás.

Não há lugar fora do Teu olhar.

[VERSO 2]

Quantas vezes tentei me esconder,

Achar um canto longe do Teu amor.

Mas Teu amor não é prisão — é lar.

Não é perseguição — é amparo, Senhor.

[REFRÃO]

Para onde fugirei de Ti?

Não há fuga do amor que me criou.

Tua mão me alcança onde eu estiver,

Tua presença é o que me sustentou.

[PONTE]

Aqui, diante do sacrário,

Não me escondo — me entrego.

Porque sei que o Deus que está aqui

É o mesmo que me conhece e me protejo.

[VERSO 3]

No silêncio deste altar sagrado,

Deixo cair a última máscara.

Não há segredo que Ele não saiba —

E ainda assim, Ele fica. Ele não me abandona.

[REFRÃO FINAL]

Para onde fugirei de Ti?

Para lugar nenhum — não quero mais.

Diante da hóstia consagrada,

Encontrei em Ti meu único lar de paz.

[OUTRO — PIANO, FADE DELICADO, 50 SEGUNDOS]
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MÚSICA 10

Ele Canta Sobre Você

[Intro — pad etéreo + piano, 50 BPM, 50 segundos]

[VERSO 1]

Há uma verdade que o medo esconde:

Deus não apenas te tolera — te ama.

Não apenas suporta tua fraqueza —

Sobre ela, Ele canta.

[VERSO 2]

Sofonias ouviu palavras impossíveis:

O Senhor dança e exulta por você.

Não por quem você deveria ser —

Mas por quem você é agora, de pé.

[REFRÃO]

Ele exulta de alegria por causa de ti,

Te renova com Seu amor sem fim.

Canta sobre ti com alegria —

O Deus do universo canta — por mim.

[PONTE]

Diante do ostensório, em silêncio,

Ouço o que o coração precisa crer:

Não vim aqui apenas adorar —

Vim receber o amor que me faz viver.

[VERSO 3]

A hóstia consagrada é a canção

Que Ele compôs antes de eu existir.

Corpo entregue, sangue derramado —

A melodia que me fez nascer de novo, aqui.

[REFRÃO FINAL]

Ele exulta de alegria por causa de ti,

Te renova com Seu amor sem fim.

No silêncio deste altar sagrado,

O Deus que canta sobre mim — sou eu.

[OUTRO — PAD ETÉREO PURO, FADE LENTÍSSIMO, 120 SEGUNDOS]


