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Adoração Católica · Abril 2026 · 8 Cantos Contemplativos

“A misericórdia do Senhor enche a terra.” (Sl 33, 5)
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MÚSICA 01

DO FUNDO DO MEU CLAMOR
Referência Bíblica: Salmo 130, 1

[INTRO INSTRUMENTAL — 40S][VERSO 1]

Tem dias em que o peso é grande demais

E as palavras somem antes de chegar

Sei que existe um fundo dentro de mim

De onde só Teu nome pode me tirar[Verso 2]

Não peço que o céu entenda a minha dor

Só quero que Tua voz venha me alcançar

Do fundo do meu clamor, eu sei que Tu me ouviste

Antes mesmo de eu saber gritar[Refrão]

Do fundo do abismo eu clamo a Ti

Não me escondo mais, Senhor, aqui estou

Meu coração cansado ainda Te busca

E é nessa busca que Tua graça me encontrou[Interlúdio Instrumental — 30s][Verso 3]

Santa Faustina sabia desse fundo

Esse lugar onde a alma chega nua

Mas foi lá que Jesus lhe disse baixinho:

"Confia em mim — a misericórdia é Tua"[Ponte — oração falada]

"Senhor, nem sempre tenho forças pra rezar bem.

Às vezes só consigo ficar quieta diante de Ti.

Mas Tu que ouves o fundo do abismo —

ouve também o silêncio que grita dentro de mim."[Refrão Final]

Do fundo do abismo eu clamo a Ti

Minha voz, meu choro, meu cansaço — tudo é oração

Tua misericórdia desce até onde estou

E no fundo do abismo brota a salvação[Outro — 50s, fade lento de cello]
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MÚSICA 02

TODA MANHÃ, TUA MISERICÓRDIA
Referência Bíblica: Lamentações 3, 22-23

[INTRO INSTRUMENTAL — 35S]

[Verso 1]

Quando a noite foi longa e o sono não veio

Quando o coração amanheceu com medo ainda

Tem algo que não falha — não importa o que passei:

Tua misericórdia amanhece de novo toda vez

[Verso 2]

Não por mérito meu, não por ter acertado

Mas porque o Teu amor não depende do meu estado

Antes do sol entrar, antes de eu me levantar

Já estavas aqui, Senhor, pronto pra me amar

[Refrão]

Toda manhã, Tua misericórdia

Não se esgota, não falha, não cansa

É a certeza que começa antes de mim

É a Tua graça que se renova sem fim

[Interlúdio Instrumental — 30s]

[Verso 3]

Faustina aprendeu a confiar no novo dia

Não porque era fácil — mas porque era Teu

Cada amanhecer era um recomeço dado por Deus

Uma prova de que o amor não se perdeu

[Ponte — oração falada]

"Senhor, eu acordo com marcas de ontem ainda no corpo.

Mas Tu me dizes: 'Hoje começa de novo.'

Tua misericórdia não guarda rancor do dia anterior.

Obrigada por amar sem guardar conta."

[Refrão Final]

Toda manhã, Tua misericórdia

Me levanta antes de eu pedir

Toda manhã, novo amor, nova chance

De te encontrar e recomeçar a existir

[Outro — 45s]
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MÚSICA 03

QUEM É COMO TU
Referência Bíblica: Miqueias 7, 18

[INTRO INSTRUMENTAL — 40S]

[Verso 1]

Eu conheço o peso do que fiz de errado

Sei o que merecia receber

Mas a sentença que eu esperava

Foi trocada por um abraço ao me ver

[Verso 2]

Não existe no mundo uma palavra

Que explique o que acontece quando Te encontro

O meu erro esperava o Teu julgamento

E o Teu amor me deu um novo centro

[Refrão]

Quem é como Tu, Senhor

Que perdoa e não guarda mais?

Que lança o pecado no fundo do mar

E nunca mais o traz?

Aleluia — não há ninguém como Tu

Aleluia — só Tu fazes isso em mim

[Interlúdio Instrumental — 30s]

[Verso 3]

Faustina ficou sem palavras diante disso

Só conseguia repetir: "Quem és Tu, Senhor?"

E Jesus respondia com misericórdia

Com silêncio e com amor

[Ponte — oração falada]

"Senhor, neste tempo pascal eu me surpreendo de novo com a Tua ressurreição.

Tu que ressuscitaste também ressuscitas o que estava morto em mim.

Quem é como Tu?"

[Refrão Final]

Quem é como Tu, Senhor

Que transforma o medo em adoração?

Aleluia — o teu perdão é vida nova

Aleluia — nenhum outro amor é assim

[Outro — 50s]
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MÚSICA 04

AMOR QUE VEIO PRIMEIRO
Referência Bíblica: 1 João 4, 19

[INTRO INSTRUMENTAL — 35S]

[Verso 1]

Eu pensava que teria que me esforçar mais

Ser melhor pessoa pra merecer Teu amor

Mas descobri de um jeito que me desarmou:

Teu amor veio antes — antes de qualquer esforço meu, Senhor

[Verso 2]

Não é o que faço que Te faz me amar

É o que és que transborda sobre mim

Não comecei eu — Tu que começaste

E isso muda tudo de dentro até o fim

[Refrão]

Amor que veio primeiro

Antes de eu saber Te querer

Amor que veio primeiro

Antes de eu saber me perder

Teu coração me escolheu antes do tempo

E esse amor é o que me faz crer

[Interlúdio Instrumental — 30s]

[Verso 3]

Faustina aprendeu a descansar nessa verdade

Não era ela que sustentava a fé

Era o amor que não dependia dela

Que sustentava, guiava e a mantinha de pé

[Ponte — oração falada]

"Jesus, me desculpa as vezes que achei que precisava conquistar o Teu amor.

Ele sempre foi meu.

Antes de eu acordar, antes de eu rezar, antes de eu acertar —

Teu amor já estava aqui."

[Refrão Final]

Amor que veio primeiro

Amor que nunca vai embora

Amor que me escolheu no silêncio

E me escolhe de novo a cada hora

[Outro — 45s]
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MÚSICA 05

VOCÊ NÃO PRECISA SE ESCONDER
Referência Bíblica: Gênesis 3, 9

[INTRO INSTRUMENTAL — 30S]

[Verso 1]

Tem gente que carrega um peso há tanto tempo

Que nem lembra mais como é se sentir leve

Tem vergonha demais pra olhar pro altar

Acha que o que fez foi longe demais, foi grande demais

[Verso 2]

Mas eu quero te dizer o que Faustina escutou

Quando estava no fundo e achou que não merecia:

"Você não precisa estar limpa pra vir até Mim —

é exatamente assim, desse jeito, que Eu te queria"

[Refrão]

Você não precisa se esconder

Tua vergonha não é maior que o Meu amor

Vim buscar exatamente quem errou

Exatamente você — que acha que não tem valor

[Interlúdio Instrumental — 30s]

[Verso 3]

Cristo morreu por você não depois de você melhorar

Morreu enquanto você ainda estava perdida

Isso não é detalhe — isso muda tudo:

O amor te escolheu no meio da ferida

[Ponte — oração falada]

"Se você está ouvindo isso e sente que não merece estar aqui —

essa sensação mente.

A misericórdia de Jesus é maior que o que você fez.

Venha. Exatamente assim."

[Refrão Final]

Você não precisa se esconder

Tua dor não afasta — ela convida

Jesus te espera no mesmo lugar

Onde a vergonha tenta te fazer escondida

[Outro — 45s]
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MÚSICA 06

NOVO CORAÇÃO
Referência Bíblica: Ezequiel 36, 26

[INTRO INSTRUMENTAL — 35S]

[Verso 1]

Tem coisas que o tempo não resolve sozinho

Tem padrões que se repetem e a gente cansa

Fica olhando pra dentro e pergunta:

"Por que sou assim? Onde está a mudança?"

[Verso 2]

Mas existe uma promessa que não é força de vontade

É o Próprio Deus que desce e faz por dentro

Tira o que estava endurecido há anos

E coloca no lugar um coração novo, aberto

[Refrão]

Novo coração — não é reforma, é criação

Tua mão desce fundo onde eu não alcanço

E o que era pedra começa a sentir

Novo coração — é Teu dom, não é o meu esforço

[Interlúdio Instrumental — 30s]

[Verso 3]

Faustina reconheceu essa transformação

Não foi ela que se fez santa

Foi deixando Deus trabalhar onde doía

Foi confiando mesmo quando a dor era tanta

[Ponte — oração falada]

"Senhor, eu desisti de tentar me consertar sozinha.

Toma o que está endurecido em mim e faz o que só Tu sabes fazer.

Eu Te ofereço o que eu tenho — mesmo que seja pouco, mesmo que seja feio.

Faz novo, Senhor."

[Refrão Final]

Novo coração — promessa que se cumpre

Tua misericórdia vai fundo onde eu finjo que está bem

Novo coração — Teu Espírito já começou

E o que Tu começas, Senhor, ninguém desfaz

[Outro — 50s]
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MÚSICA 07

JESUS, EU CONFIO EM TI
Referência Bíblica: Salmo 9, 10

[INTRO INSTRUMENTAL — 50S]

[Verso 1]

Não sei explicar o que acontece aqui dentro

Quando para de fazer sentido e eu ainda fico

Não é porque entendi — é porque aprendi

Que confiar em Ti é o único caminho que conheço

[Verso 2]

Faustina repetia isso como respiração

Quando o medo vinha, quando a noite pesava

"Jesus, eu confio em Ti" — não como quem sabe

Mas como quem não tem mais outro chão embaixo

[Refrão]

Jesus, eu confio em Ti

Não porque tudo está bem — às vezes não está

Jesus, eu confio em Ti

Porque Teu amor é o único lugar onde quero estar

Mesmo sem ver, mesmo sem entender

Jesus — eu confio em Ti

[Interlúdio Instrumental — 40s]

[Verso 3]

E nesse tempo pascal eu entendo mais:

Tu ressuscitastes — então ressuscitas também em mim

O que estava morto, o que eu abandonei

Pode voltar à vida — porque Teu poder não tem fim

[Ponte — oração falada]

"Jesus, eu confio em Ti.

Com o que sei e com o que não sei.

Com o que acredito e com o que ainda duvido.

Com minhas forças e com minha fraqueza.

Jesus — eu confio em Ti."

[Refrão Final]

Jesus, eu confio em Ti

É a oração mais honesta que eu tenho

Jesus, eu confio em Ti

Mesmo quando meu coração treme e não entendo

Aqui estou — inteira, com tudo que sou

Jesus, eu confio em Ti

[Outro — 60s, cello solo final]
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MÚSICA 08

FONTE DE MISERICÓRDIA
Referência Bíblica: Salmo 130, 7

[INTRO INSTRUMENTAL — 35S]

[Verso 1]

Tem uma fonte que não seca nunca

Mesmo quando vivo como se ela não existisse

Ela corre — perdoando, esperando, acolhendo

Como se cada queda fosse só mais um motivo pra insistir

[Verso 2]

Jesus ressuscitado entrou no quarto fechado

E a primeira coisa que fez foi soprar perdão

Não esperou que eles merecessem o Espírito

Soprou misericórdia antes de qualquer explicação

[Refrão]

Fonte de misericórdia — nunca seca

Mesmo quando eu me afasto, ela corre atrás

Fonte de misericórdia — inesgotável

O que ela lava, Senhor, não volta mais

[Interlúdio Instrumental — 30s]

[Verso 3]

Faustina foi enviada para dizer isso ao mundo:

Que essa fonte existe e está aberta pra todos

Que ninguém é grande demais pro pecado

E ninguém é pequeno demais pro amor

[Ponte — oração falada]

"Senhor, obrigada por essa fonte que nunca fecha.

Que eu não tenha vergonha de voltar quantas vezes precisar.

E que eu também me torne, pelas Tuas mãos,

um pouco dessa misericórdia pra quem está perto de mim."

[Refrão Final]

Fonte de misericórdia — aqui estou

Deixa essa água lavar o que ainda pesa

Fonte de misericórdia — me envia

Com o perdão que recebi pra dar à minha mesa

[Outro — 55s, fade lento]


