
=========================================================================
====== 
                   PLAYLIST: SALMOS DE ADORAÇÃO AO SANTÍSSIMO 
                                 20 Músicas 
=========================================================================
====== 
 

 

-------------------------------------------------------------------------
------ 
MÚSICA 1 – Salmo 63 (62) – A minh'alma tem sede de Ti 
-------------------------------------------------------------------------
------ 
 

Ó Deus, Tu és meu Deus; de madrugada Te busco. Minha alma tem sede de Ti,  
meu corpo Te deseja intensamente, numa terra seca, exausta, sem água. 
 

Assim Te contemplo no santuário, vendo o Teu poder e Tua glória. Pois Tua  
misericórdia é melhor que a vida; meus lábios Te louvam. 
 

ORAÇÃO INTERCALADA:  
Senhor, sacia minha alma sedenta de Ti; que eu encontre paz em Tua 
presença  
e alegria em Tua companhia. 
 

Eu te bendirei enquanto viver, Senhor; em Teu nome levantarei minhas 
mãos.  
Cada manhã, Tua fidelidade me sustenta. 
 

MOMENTO DE ADORAÇÃO:  
Em Ti encontro refúgio, ó Deus; minha alma se regozija em Tua presença,  
minha vida exulta em Tua misericórdia. 
 

Pois Tu tens sido o meu auxílio e proteção; continuo a confiar em Ti,  
proclamando Tua grandeza e amor eterno. 
 

FINAL DE LOUVOR:  
Minha alma Te seguirá e celebrará, Senhor, porque minha vida pertence a 
Ti;  
e toda a minha alegria está em contemplar Tua face. 
 

 

-------------------------------------------------------------------------
------ 
MÚSICA 2 – Salmo 27 (26) – O Senhor é minha luz 
-------------------------------------------------------------------------
------ 
 

O Senhor é minha luz e minha salvação; a quem temerei? O Senhor é a força 
da  
minha vida; de quem me recearei? 
 

Quando os ímpios se aproximam para me destruir, eles tropeçam e caem. 
 

ORAÇÃO INTERCALADA:  
Senhor, fortalece minha fé e guia meus passos; que minha alma não vacile  
diante do medo. 
 

Mesmo que um exército se acampe contra mim, meu coração não temerá. Ainda  
que a guerra se levante, confio plenamente na Tua proteção. 



 

MOMENTO DE ADORAÇÃO:  
Meu coração se alegra na Tua presença, ó Deus, e minha alma exulta em Teu 
amor. 
 

Esperarei o Senhor, confiando em Sua bondade e misericórdia; Ele me 
esconderá  
em Seu refúgio seguro e me sustentará nos momentos de dificuldade. 
 

FINAL DE LOUVOR:  
Senhor, minha vida é Tua; minha esperança repousa em Ti, e eu Te louvarei  
eternamente. 
 

 

-------------------------------------------------------------------------
------ 
MÚSICA 3 – Salmo 23 (22) – O Senhor é meu Pastor 
-------------------------------------------------------------------------
------ 
 

O Senhor é meu Pastor; nada me faltará. Ele me faz repousar em verdes 
pastos,  
guia-me mansamente a águas tranquilas. 
 

Refrigera minha alma; guia-me pelas veredas da justiça por amor do Seu 
nome.  
Mesmo que eu ande pelo vale da sombra da morte, não temerei mal algum, 
porque  
Tu estás comigo. 
 

ORAÇÃO INTERCALADA:  
Senhor, conduz-me com Tua bondade e misericórdia; que minha alma se 
entregue  
à Tua proteção e encontre descanso em Teus braços. 
 

Preparas uma mesa diante de mim, na presença dos meus inimigos, ungindo 
minha  
cabeça com óleo; meu cálice transborda. 
 

MOMENTO DE ADORAÇÃO:  
Tua bondade e misericórdia me seguirão todos os dias da minha vida; em 
Tua  
casa habitarei para sempre. 
 

Senhor, és meu Pastor eterno; minha confiança repousa em Ti, e meu 
coração se  
alegra em Tua presença. 
 

FINAL DE LOUVOR:  
Eu Te louvarei continuamente, Senhor, pois és meu guia, meu refúgio e meu  
eterno Pastor. 
 

 

-------------------------------------------------------------------------
------ 
MÚSICA 4 – Salmo 91 (90) – À sombra do Altíssimo 
-------------------------------------------------------------------------
------ 
 

Aquele que habita no esconderijo do Altíssimo, à sombra do Onipotente  



descansará. Direi do Senhor: Ele é o meu refúgio e a minha fortaleza, meu  
Deus em quem confio. 
 

Ele te livrará do laço do passarinheiro e da peste perniciosa. Cobrir-te-
á  
com Suas penas, e sob Suas asas estarás seguro. 
 

ORAÇÃO INTERCALADA:  
Senhor, protege-me de todo mal, sustenta-me em Teu refúgio, e guia meus  
passos em segurança. 
 

Não temerei o terror da noite nem a seta que voa de dia. Mil poderão cair 
ao  
meu lado, dez mil à minha direita, mas eu não serei atingido. 
 

MOMENTO DE ADORAÇÃO:  
Minha alma se regozija em Tua proteção, ó Deus, e minha confiança repousa 
em Ti. 
 

FINAL DE LOUVOR:  
Senhor, és meu escudo e minha salvação; eu Te louvarei eternamente. 
 

 

-------------------------------------------------------------------------
------ 
MÚSICA 5 – Salmo 50 (51) – Miserere 
-------------------------------------------------------------------------
------ 
 

Miserere mei, Deus, secundum misericordiam tuam; secundum multitudinem  
miserationum tuarum, dele iniquitatem meam. 
 

Lava-me completamente da minha culpa, Senhor, purifica-me de meu pecado. 
Cria  
em mim um coração puro e renova um espírito firme dentro de mim. 
 

ORAÇÃO INTERCALADA:  
Senhor, ensina-me a viver em arrependimento e humildade diante de Ti, e  
fortalece meu espírito. 
 

Não me lances fora da Tua presença, nem retires de mim o Teu Santo 
Espírito.  
Restitui-me a alegria da Tua salvação e sustenta-me com espírito 
generoso. 
 

MOMENTO DE ADORAÇÃO:  
Minha alma se humilha em Tua misericórdia, Senhor, e proclama Tua 
grandeza. 
 

FINAL DE LOUVOR:  
Eu Te bendirei sempre, Senhor, pois Tua fidelidade me renova e Tua graça 
me  
acompanha eternamente. 
 

 

-------------------------------------------------------------------------
------ 
MÚSICA 6 – Salmo 42 (41) – Por que estás abatida, ó minh'alma? 
-------------------------------------------------------------------------
------ 



 

Por que estás abatida, ó minh'alma, e por que te perturbas em mim? Espera 
em  
Deus, pois ainda o louvarei, ele é a minha salvação. 
 

Minha alma tem sede de Deus, do Deus vivo; quando irei e me apresentarei  
perante a face de Deus? 
 

ORAÇÃO INTERCALADA:  
Senhor, renova minha esperança; que minha alma confie sempre em Ti, mesmo  
nas tribulações. 
 

Lembro-me disso e suspiro; minha alma se desespera. Mas ainda assim, 
Senhor,  
confio em Tua bondade e misericórdia. 
 

MOMENTO DE ADORAÇÃO:  
Minha fé se fortalece na Tua presença, ó Deus, e minha alma repousa em 
Ti. 
 

FINAL DE LOUVOR:  
Eu Te louvarei, Senhor, enquanto viver, proclamando Tua fidelidade e amor  
sem fim. 
 

 

-------------------------------------------------------------------------
------ 
MÚSICA 7 – Salmo 84 (83) – Quão amável é tua morada 
-------------------------------------------------------------------------
------ 
 

Quão amáveis são os Teus tabernáculos, Senhor dos Exércitos! Minha alma  
deseja ardentemente os átrios do Senhor; meu coração e minha carne se 
alegram  
no Deus vivo. 
 

Até o pardal encontra casa, e a andorinha, ninho para si, onde possa 
colocar  
seus filhotes, perto do Teu altar, Senhor dos Exércitos. 
 

ORAÇÃO INTERCALADA:  
Senhor, que meu coração esteja sempre próximo de Ti, encontrando alegria 
e  
refúgio em Tua presença. 
 

Bem-aventurados os que habitam em Tua casa; continuamente Te louvam. 
 

MOMENTO DE ADORAÇÃO:  
Minha alma exulta em Ti, Senhor, e meu espírito se eleva em louvor 
eterno. 
 

FINAL DE LOUVOR:  
Senhor, que minha vida seja um constante cântico de adoração e gratidão  
diante de Tua morada sagrada. 
 

 

-------------------------------------------------------------------------
------ 
MÚSICA 8 – Salmo 145 (144) – Louvor eterno 



-------------------------------------------------------------------------
------ 
 

Eu te exaltarei, meu Deus e Rei, e bendirei o Teu nome eternamente. Todos  
os dias Te louvarei, e bendirei o Teu nome para sempre. 
 

Grande é o Senhor, digno de todo louvor, e a Sua grandeza é insondável. 
Uma  
geração celebrará as Tuas obras a outra, proclamando os Teus feitos 
poderosos. 
 

ORAÇÃO INTERCALADA:  
Senhor, que minha vida seja um louvor contínuo, proclamando Tua grandeza 
e  
misericórdia. 
 

O Senhor é gracioso e compassivo, paciente e rico em amor. O Senhor é bom  
para todos, e a Sua compaixão alcança todas as criaturas. 
 

MOMENTO DE ADORAÇÃO:  
Minha alma se regozija em Teu amor, Senhor, e minha voz se une aos anjos 
em  
louvor. 
 

FINAL DE LOUVOR:  
Bendito seja o Teu nome, Senhor, para todo o sempre; que todas as 
gerações  
louvem a Tua bondade. 
 

 

-------------------------------------------------------------------------
------ 
MÚSICA 9 – Salmo 121 (120) – O Senhor é teu guardião 
-------------------------------------------------------------------------
------ 
 

Levanto os meus olhos para os montes; de onde me virá o socorro? O meu  
socorro vem do Senhor, que fez os céus e a terra. 
 

Ele não permitirá que teus pés vacilem; Aquele que te guarda não dormirá. 
 

ORAÇÃO INTERCALADA:  
Senhor, guarda-me em todos os meus caminhos, protege minha vida de todo 
mal  
e sustenta minha fé. 
 

O Senhor é teu protetor; Ele te guarda de todo perigo. 
 

MOMENTO DE ADORAÇÃO:  
Minha alma repousa em Ti, Senhor, e minha confiança em Tua proteção é  
inabalável. 
 

FINAL DE LOUVOR:  
Bendito seja o Senhor, meu guardião, hoje e sempre. Minha vida Te 
pertence,  
Senhor, e Te louvarei eternamente. 
 

 

-------------------------------------------------------------------------
------ 



MÚSICA 10 – Salmo 131 (130) – Coração humilde 
-------------------------------------------------------------------------
------ 
 

Senhor, meu coração não é orgulhoso, nem meus olhos altivos. Não busco 
coisas  
grandes demais ou maravilhas além do que posso compreender. 
 

Minha alma está tranquila e serena, como uma criança junto à mãe. 
 

ORAÇÃO INTERCALADA:  
Senhor, ensina-me a humildade e a confiança plena em Ti; que minha vida 
seja  
simples e pura. 
 

Confio em Ti, ó Deus; minha esperança está em Teu amor. 
 

MOMENTO DE ADORAÇÃO:  
Em Tua presença encontro descanso; minha alma repousa em Tua paz e 
misericórdia. 
 

FINAL DE LOUVOR:  
Senhor, que minha vida seja humilde e dedicada a Ti, louvando-Te 
eternamente. 
 

 

-------------------------------------------------------------------------
------ 
MÚSICA 11 – Salmo 139 (138) – Senhor, Tu me sondas 
-------------------------------------------------------------------------
------ 
 

Senhor, Tu me sondas e me conheces. Sabes quando me assento e quando me  
levanto; conheces de longe os meus pensamentos. 
 

Cercas-me por trás e por diante, e sobre mim pões a Tua mão. 
 

ORAÇÃO INTERCALADA:  
Senhor, guia meus passos e meus pensamentos; que eu permaneça sempre em 
Tua luz. 
 

Antes que haja palavra na minha língua, Tu já a conheces, Senhor. Tu me 
cercas  
e me proteges eternamente. 
 

MOMENTO DE ADORAÇÃO:  
Minha alma se regozija em Tua presença; tudo em mim proclama Tua 
grandeza. 
 

FINAL DE LOUVOR:  
Senhor, meu coração Te adora e minha vida é Tua; louvarei-Te eternamente. 
 

 

-------------------------------------------------------------------------
------ 
MÚSICA 12 – Salmo 103 (102) – Bendize, ó minh'alma 
-------------------------------------------------------------------------
------ 
 



Bendize, ó minh'alma, ao Senhor, e tudo que há em mim, bendiga o Seu 
santo  
nome. Bendize, ó minh'alma, ao Senhor, e não te esqueças de nenhum de 
Seus  
benefícios. 
 

Ele perdoa todas as tuas iniquidades, cura todas as tuas enfermidades, 
redime  
a tua vida da destruição e te coroa de benignidade e misericórdia. 
 

ORAÇÃO INTERCALADA:  
Senhor, ensina minha alma a reconhecer e agradecer por cada bênção em 
minha vida. 
 

Ele satisfaz o desejo da tua alma, renova a tua juventude como a da 
águia. 
 

MOMENTO DE ADORAÇÃO:  
Minha voz se une aos céus em louvor; toda minha vida proclama Tua 
bondade. 
 

FINAL DE LOUVOR:  
Bendito seja o Senhor, meu Deus, para todo o sempre. 
 

 

-------------------------------------------------------------------------
------ 
MÚSICA 13 – Salmo 16 (15) – Tu és minha herança 
-------------------------------------------------------------------------
------ 
 

Tu és a minha porção, Senhor; Tu és a minha herança e o meu cálice está 
em  
Tuas mãos. 
 

A sorte me caiu em lugares agradáveis; sim, possuo uma bela herança. 
 

ORAÇÃO INTERCALADA:  
Senhor, guia-me na vida e fortalece minha confiança em Ti; que eu sempre  
reconheça que Tu és minha verdadeira herança. 
 

Bendirei o Senhor que me aconselha; até de noite o meu coração me 
instrui. 
 

MOMENTO DE ADORAÇÃO:  
Minha alma repousa em Ti, Senhor, minha alegria está em Tua presença. 
 

FINAL DE LOUVOR:  
Senhor, minha vida pertence a Ti; eu Te louvarei sempre. 
 

 

-------------------------------------------------------------------------
------ 
MÚSICA 14 – Salmo 40 (39) – Esperei confiante no Senhor 
-------------------------------------------------------------------------
------ 
 

Esperei com paciência pelo Senhor, e Ele se inclinou para mim, ouviu o 
meu  
clamor. 



 

Tirou-me de um poço de perdição, do lodo cenagoso; pôs meus pés sobre a 
rocha  
e firmou meus passos. 
 

ORAÇÃO INTERCALADA:  
Senhor, fortalece minha esperança e confiante em Ti, que eu sempre 
permaneça  
firme na Tua palavra. 
 

Pôs um cântico novo na minha boca, um hino de louvor ao nosso Deus. 
Muitos  
verão isso e temerão, confiando no Senhor. 
 

MOMENTO DE ADORAÇÃO:  
Minha alma se alegra em Tua salvação; todo meu ser proclama Tua bondade. 
 

FINAL DE LOUVOR:  
Senhor, minha vida é um hino a Ti; Te louvarei eternamente. 
 

 

-------------------------------------------------------------------------
------ 
MÚSICA 15 – Salmo 30 (29) – Transformaste meu pranto 
-------------------------------------------------------------------------
------ 
 

Elevo a Ti, Senhor, meu clamor; transformaste meu pranto em alegria, 
minha  
tristeza em dança. 
 

Quando Te invoquei, Senhor, fui atendido; curaste-me e libertaste minha 
alma  
do desespero. 
 

ORAÇÃO INTERCALADA:  
Senhor, que minha alegria esteja em Ti, e que meu coração nunca esqueça 
Tua  
misericórdia. 
 

Tu me deste um cântico novo, uma voz de louvor ao nosso Deus; muitos 
verão e  
confiarão no Senhor. 
 

MOMENTO DE ADORAÇÃO:  
Minha alma exulta, Senhor, em Tua presença; meu espírito se alegra em Teu 
amor. 
 

FINAL DE LOUVOR:  
Bendito seja o Senhor que transforma minha dor em alegria eterna. 
 

 

-------------------------------------------------------------------------
------ 
MÚSICA 16 – Salmo 145B (146) – Louvai o Senhor, ó minh'alma 
-------------------------------------------------------------------------
------ 
 

Louvai ao Senhor, ó minha alma! Louvai ao Senhor! 
 



Confiai nos que têm poder terreno e não nos que nada podem fazer;  
bem-aventurado é aquele cuja esperança está no Deus de Jacó. 
 

ORAÇÃO INTERCALADA:  
Senhor, que minha confiança esteja sempre em Ti e não nos homens; 
fortalece  
minha fé e minha esperança. 
 

Ele faz justiça aos oprimidos, dá pão aos famintos, liberta os cativos, 
abre  
os olhos aos cegos, levanta os abatidos e ama os justos. 
 

MOMENTO DE ADORAÇÃO:  
Toda a criação louva a Ti, Senhor; minha alma se une ao cântico de 
gratidão  
eterna. 
 

FINAL DE LOUVOR:  
Bendito seja o Senhor, meu Deus, para todo o sempre; todos os que O 
conhecem  
Te louvarão. 
 

 

-------------------------------------------------------------------------
------ 
MÚSICA 17 – Salmo 62 (61) – Em Deus somente repousa 
-------------------------------------------------------------------------
------ 
 

Somente em Deus minha alma encontra repouso; dele vem a minha salvação. 
 

Só Ele é a rocha da minha vida; jamais vacilarei. 
 

ORAÇÃO INTERCALADA:  
Senhor, que minha confiança esteja somente em Ti; fortalece minha fé e  
sustenta meu espírito. 
 

Confio nEle, pois Ele é minha força e meu refúgio; toda minha esperança 
está  
no Senhor. 
 

MOMENTO DE ADORAÇÃO:  
Minha alma se alegra em Ti, Senhor; minha vida é firme em Tua presença. 
 

FINAL DE LOUVOR:  
Bendito seja o Senhor, meu Deus, para sempre; minha confiança está nEle  
eternamente. 
 

 

-------------------------------------------------------------------------
------ 
MÚSICA 18 – Salmo 4 – Em paz me deito 
-------------------------------------------------------------------------
------ 
 

Responde-me quando clamo, ó Deus da minha justiça; quando estava em 
angústia,  
me deste alívio. 
 

Tende misericórdia de mim e ouvi minha oração. 



 

ORAÇÃO INTERCALADA:  
Senhor, em Ti encontro paz; mesmo nas noites escuras, meu coração repousa 
em  
Tua presença. 
 

Em paz me deito e logo adormeço, pois só Tu, Senhor, me fazes habitar 
seguro. 
 

MOMENTO DE ADORAÇÃO:  
Minha alma se aquieta em Teu amor, e meu espírito repousa em Tua 
proteção. 
 

FINAL DE LOUVOR:  
Bendito seja o Senhor, meu refúgio, minha paz e minha eterna proteção. 
 

 

-------------------------------------------------------------------------
------ 
MÚSICA 19 – Salmo 100 (99) – Aclamai o Senhor 
-------------------------------------------------------------------------
------ 
 

Aclamai ao Senhor todos os habitantes da terra! Servi ao Senhor com 
alegria,  
e apresentai-vos diante Dele com cânticos de júbilo. 
 

Sabei que o Senhor é Deus; Ele nos fez, e não nós a nós mesmos; somos o 
Seu  
povo e ovelhas do Seu pasto. 
 

ORAÇÃO INTERCALADA:  
Senhor, que minha vida Te sirva com alegria; que meu coração cante 
louvores  
a Ti em todos os dias. 
 

Entrai por suas portas com ações de graças, e em seus átrios com louvor;  
dai-Lhe graças, bendizei o Seu nome. 
 

MOMENTO DE ADORAÇÃO:  
Minha alma se alegra em Tua presença, Senhor, e meu espírito exulta em 
Teu amor. 
 

FINAL DE LOUVOR:  
Pois o Senhor é bom; a Sua misericórdia dura para sempre, e a Sua 
fidelidade  
de geração em geração. Bendito seja o Senhor eternamente! 
 

 

-------------------------------------------------------------------------
------ 
MÚSICA 20 – Salmo 150 – Tudo que respira louve ao Senhor 
-------------------------------------------------------------------------
------ 
 

Aleluia! Louvai ao Senhor no Seu santuário; louvai-O no firmamento do Seu 
poder! 
 

Louvai-O pelos Seus atos poderosos; louvai-O conforme a excelência da Sua  
grandeza! 



 

ORAÇÃO INTERCALADA:  
Senhor, que toda a minha vida seja um louvor a Ti; que cada respiração  
glorifique o Teu nome. 
 

Louvai-O com o som da trombeta; louvai-O com harpa e lira! Louvai-O com  
tamborins e danças; louvai-O com instrumentos de cordas e flautas! 
 

MOMENTO DE ADORAÇÃO:  
Toda criatura que respira Te louve, Senhor; meu coração se une ao cântico  
eterno de Tua glória. 
 

FINAL DE LOUVOR:  
Tudo que tem fôlego louve ao Senhor! Aleluia! Bendito seja o Senhor para  
todo o sempre! 
 

 

=========================================================================
====== 
                              FIM DA PLAYLIST 
=========================================================================
====== 


